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श ुक् र ाप ा ॉट ा न ग य  क ाम यऩ ा ल र क ाक ो फ ैठ क  स ॊच ार न  स म् फ न् ध ी क ाम यव ि ध ध   -  @ ) & $  

! = प्र स् त ा ि न ा :   

न ग य  क ाम यऩ ा ल र क ा ( क ाम यस म् ऩ ाद न )  न न म भ ाव र ी ,  २ ० ७ ४  क ो न न म भ  #  फ भ ो ज ज भ  श कु् र ाप ा ॉट ा  न ग य  

क ाम यऩ ा ल र क ाक ो  फ ठै क  स ॊच ार न क ो  र ा ग ग  म ो  क ाम यव व ग ध  स् व ीक ृ त  ग य ी ज ाय ी ग र य ए क ो छ  ।   

@ =ऩ र य ब ाष ा :  

      व व ष म  व ा प्र स ॊग र े अ क ो अ थ य न र ाग ेभ ा  म स  क ाम यव व ग ध भ ा , -  

( क )  “ न न म भ ाव र ी ”  ब न् न ार े न ग य ऩ ा ल र क ाक ो  क ाम यस म् ऩ ाद न  न न म भ ाव र ीर ाई  स म् झ न  ु ऩ द यछ ।   

( ख )  “ व ड ा अ ध् म ऺ ”  ब न् न ार े न ग य ऩ ा ल र क ाक ो व ड ाध् म ऺ  स म् झ न  ु ऩ द यछ  ।  

( ग )  “ स द स् म ”  ब न् न ार े न ग य ऩ ा ल र क ाक ो  व ड ा स द स् म  स म् झ न  ु ऩ द यछ  ।  

( घ )  “ अ ध् म ऺ ”  ब न् न ार े न ग य ऩ ा ल र क ाक ो फ ठै क क ो  अ ध् म ऺ त ा  ग न े व् म ज क् त र ाई  स म् झ न  ु ऩ द यछ  ।  

( च )  “ न ग य ऩ ा ल र क ा ”  ब न् न ार े न ग य ऩ ा ल र क ा ,  उ ऩ - भ ह ान ग य ऩ ा ल र क ा य  भ ह ान ग य ऩ ा ल र क ा  स भ ेत र ाई  स म् झ न  ु

ऩ द यछ ।  

( छ )  “ क ाम यऩ ा ल र क ा ”  ब न् न ार े न ग य ऩ ा ल र क ाक ो  क ाम यऩ ा ल र क ा  स म् झ न  ु ऩ द यछ  ।  

( ज )  “ व ड ा स लभ न त ”  ब न् न ार े न ग य ऩ ा ल र क ाक ो  व ड ा स लभ न त  स म् झ न  ु ऩ द यछ  ।  

३ .    ि ड ा स लभ त त क ो  ि ठै क : 

३ .१   व ड ा स लभ न त क ो  फ ठै क  क म् त ीभ ा  भ ह ह न ाक ो  ए क  ऩ ट क  फ स् न ेछ  ।  त य  भ ह ह न ाभ ा  त ीन  ऩ ट क  ब न् द ा  

फ ढ ी फ ठै क  फ स ेक ो ब त्त ा  ऩ ाइ न े छ ैन  ।  

३ .२   व ड ा स लभ न त क ो  फ ठै क क क ो  अ ध् म ऺ त ा  व ड ाध् म ऺ र े  ग न ेछ  य  न न ज क ो  अ न ऩु ज स् थ न त भ ा  फ ठै क भ ा  

उ ऩ ज स् थ त  ज ेष् ठ  स द स् म र े व ड ा स लभ त क ो फ ठै क क ो  अ ध् म ऺ त ा  ग न ेछ  ।  
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 ३ . #  व ड ा स लभ न त क ो  फ ठै क  व ड ा  अ ध् म ऺ क ो  न न द ेश न भ ा  व ड ा स ग च व र े फ ोर ाउ न ेछ  ।  

४ .  फ ठै क  फ स् न े स् थ ान  य  स भ म  

४ .१   व ड ा स लभ न त क ो  फ ठै क  व ड ा  स लभ न त क ो  क ाम ा यर म भ ा  फ स् न ेछ  ।  

४ .२   व ड ा स लभ त क ो फ ठै क क ा  र ा ग ग  स चू न ा ग द ा य फ ठै क  फ स् न े ल भ न त ,  स भ म  य  स् थ ान  ख रु ाइ  ऩ ठ ाउ न  ु

ऩ न ेछ  ।   

४ . #  म स य ी स चू न ा ग द ा य फ ठै क  फ स् न े स भ म ब न् द ा  त ीन  ह द न  अ ग ाव  ै उ ऩ र ब् ध  ग य ाउ न  ु ऩ न ेछ  ।  

५ .  छ र प र क ो व ि ष म  

५ . !     व ड ा स लभ न त क ो फ ठै क  फ ोर ाउ ॉ द ा स ो फ ठै क भ ा छ र प र  ग र य न े ब फ ष म  स् ऩ ष् ट  रु ऩ र े क क ट ान  ग य ी 

फ ठै क  फ स् न े ल भ न त  ब न् द ा स ाभ ान् म त म ा  २ ४  घ ण् ट ा अ ग ाव  ै व ड ा स ग च व र े स व  ै स द स् म र ाई  उ ऩ र ब् ध  

ग य ाउ न  ु ऩ न ेछ  ।  

५ . @   व ड ा अ ध् म ऺ क ो  न न द ेश न भ ा  व ड ा  स ग च व र े व ड ा  स लभ न त क ो  फ ठै क क ो  क ाम यक्र भ  ल र खख त  रु ऩ भ ा त म ाय  

ग न ेछ  ।  प्र स् त ाव  स म् फ न् ध ी ख ाक ा अ न सु चू ी - १  य  २  फ भ ो ज ज भ  ह ु न ेछ  ।  

६ .  उ ऩ स् स् थ त त  

^ = !   फ ठै क भ ा उ ऩ ज स् थ त  प्र त् म ेक  स द स् म र े उ ऩ ज स् थ न त  ऩ जु स् त क ाभ ा आ फ् न ो न ाभ  य  फ खु झ न े ग य ी द स् त ख त  

ग न ुयऩ न ेछ  ।  

^ = @   व ड ा स ग च व र े व ड ा स लभ न त क ो फ ठै क भ ा  स ग च व क ो रु ऩ भ ा उ ऩ ज स् थ न त  ऩ जु स् त क ाभ ा उ ऩ ज स् थ न त  ज न ाई  

द स् त ख त  ग न ुयऩ न ेछ  ।  

 

& .  फ ठै क  स ॊच ार न  प्र क्र ि म ा  

& = !   फ ठै क क र ाई  स वु् म व ज स् थ त  ग न े क ाभ  फ ठै क क ो  अ ध् म ऺ त ा  ग न े व् म ज क् त क ो  ह ु न ेछ  ।  

& = @   अ ध् म ऺ क ो आ स न क ो  स म् भ ान  य  आ द य  ग न ुय व ड ा स लभ न त क ा  प्र त् म ेक  स द स् म क ो क त यव् म  ह ु न ेछ ।  

& = #   फ ठै क क ो छ र प र  व व ष म स चू ीक ा  आ ध ाय भ ा  फ ठै क क ो अ ध् म ऺ त ा  ग न े व् म ज क् त र े त ोक े  फ भ ो ज ज भ  ह ु न ेछ  

।  

& = $   फ ठै क क ो छ र प र भ ा  ब ाग  ल र न े स द स् म र े फ ोल् न े ऩ ार ो  त थ ा  फ ोल् न  ऩ ाउ न े स भ म क ो  अ व ग ध  फ ठै क क ो  

अ ध् म ऺ त ा ग न े व् म ज क् त र े  न न ध ा यय ण  ग य े फ भ ो ज ज भ  ह ु न ेछ  ।  

& = %   ए क  ज न ा स द स् म र े फ ो ल र य ह ेक ो स भ म भ ा  अ क ो क ु न  ै स द स् म र े फ ीच भ ा क ु य ा क ाट् न  ु ह ु ॉद ैन  ।  

* .  त न र् यम  स म् फ न् ध ी व् म ि स् थ ा  

* = !   प्र स् त ाव  भ ा ग थ  फ ोल् न े क्र भ  स भ ाप् त  ब ए ऩ नछ  फ ठै क क ो  अ ध् म ऺ त ा  ग न े व् म ज क् त र े  स ो  प्र स् त ाव  

न न ण यम क ो  र ा ग ग  प्र स् त तु  ग न ेछ  ।  

* = @  फ ठै क क ो न न ण यम  स ाभ ान् म त म ा  स व यस म् भ न त क ो  आ ध ाय भ ा ह ु न ेछ  ।  भ त  व व ब ाज न  ह ु न  े अ व स् थ ाभ ा  

अ ध् म ऺ त ा ग न े व् म ज क् त  स ह ह त  त ीन  ज न ा स द स् म क ो फ ह ु भ त र े ग य ेक ो न न ण यम  फ ठै क क ो न न ण यम  

भ ा न न न ेछ  ।   

९ .  त न र् यम क ो अ लब र ेख  

( = !   व ड ा स ग च व र े फ ठै क भ ा ब ए क ो न न ण यम र ाई  न न ण यम  ऩ जु स् त क ाभ ा अ लब र ेख  ग य ी उ ऩ ज स् थ त  स द स् म र ाई  

स ह ी ग य ाइ  य ाख्न ऩु न ेछ  ।  

( = @   फ ठै क फ ाट  ब ए क ो क ु न  ै न न ण यम भ ा  ग च त्त  न फ झु् न े स द स् म र े न न ण यम  ऩ जु स् त क ाभ ा छ ोट क य ीभ ा  आ फ् न ो  प य क  

भ त  ज ग ाउ न  स क् न ेछ  ।  

! ) .   श कु् र ाप ा ॉट ा न ग य  क ाम यऩ ा ल र क ाक ो  फ ठै क   
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! ) = !  न ग य  क ाम यऩ ा ल र क ाक ो  फ ठै क  क म् त ीभ ा भ ह ह न ाक ो  ए क  ऩ ट क  फ स् न ेछ  ।   

! ) = @  न ग य  क ाम यऩ ा ल र क ाक ो  फ ठै क क क ो  अ ध् म ऺ त ा   प्र भ खु र े ग न ेछ  य  न न ज क ो अ न ऩु ज स् थ न त भ ा  फ ठै क भ ा  

उ ऩ प्र भ खु र े क ाम यऩ ा ल र क ाक ो  फ ठै क क ो  अ ध् म ऺ त ा  ग न ेछ  ।  

! ) = #   न ग य  क ाम यऩ ा ल र क ाक ो फ ठै क  प्र भ खु क ो  न न द ेश न भ ा  क ाम यक ा य ी  अ गध क ृ त र े फ ोर ाउ न ेछ  ।  

१ १ .  फ ठै क  फ स् न े स् थ ान  य  स भ म  

! ! = !  न ग य  क ाम यऩ ा ल र क ाक ो  फ ठै क  न ग य  क ाम यऩ ा ल र क ाक ो  क ाम ा यर म भ ा  फ स् न ेछ  ।  

! ! = @  न ग य  क ाम यऩ ा ल र क ाक ो  फ ठै क क ा र ा ग ग  स चू न ा ग द ा य फ ठै क  फ स् न े ल भ न त ,  स भ म  य  स् थ ान  ख रु ाइ  

ऩ ठ ाउ न  ु ऩ न ेछ  ।  

! ! = #  म स य ी स चू न ा ग द ा य फ ठै क  फ स् न े स भ म ब न् द ा  त ीन  ह द न  अ ग ाव  ै उ ऩ र ब् ध  ग य ाउ न  ु ऩ न ेछ  ।  

! @ .  छ र प र क ो व ि ष म  

! @ = !  न ग य  क ाम यऩ ा ल र क ाक ो  फ ठै क  फ ोर ाउ ॉ द ा स ो  फ ठै क भ ा  छ र प र  ग र य न े ब फ ष म  स् ऩ ष् ट  रु ऩ र े क क ट ान  ग य ी  

फ ठै क  फ स् न े ल भ न त ब न् द ा  स ाभ ान् म त म ा  २ ४  घ ण् ट ा अ ग ाव ै क ाम यक ा य ी  अ गध क ृ त र े स व  ै स द स् म र ाई  

उ ऩ र ब् ध  ग य ाउ न  ु ऩ न ेछ  ।  

! @ = @  प्र भ खु क ो न न द ेश न भ ा  क ाम यक ा य ी  अ गध क ृ त र े क ाम यऩ ा ल र क ाक ो  फ ठै क क ो  क ाम यक्र भ  ल र खख त  रु ऩ भ ा त म ाय  

ग न ेछ  ।  

! @ = #  फ ठै क भ ा छ र प र क ा  ऩ ेश  ग न े प्र स् त ाव  स म् फ न् ध ी अ न् म  व् म व स् थ ा  क ाम यस म् ऩ ाद न  न न म भ ाव र ीभ ा  

त ो क क ए  फ भ ो ज ज भ  ह ु न ेछ  ।  

! # .  उ ऩ स् स् थ त त  

! # = !  फ ठै क भ ा उ ऩ ज स् थ त  प्र त् म ेक  स द स् म र े उ ऩ ज स् थ न त  ऩ जु स् त क ाभ ा आ फ् न ो न ाभ  य  फ खु झ न े ग य ी द स् त ख त  

ग न ुयऩ न ेछ  ।  

! # = @  क ाम यक ा य ी अ गध क ृ त र े क ाम यऩ ा ल र क ाक ो  फ ठै क भ ा  स ग च व क ो रु ऩ भ ा उ ऩ ज स् थ न त  ब ई  ऩ जु स् त क ाभ ा उ ऩ ज स् थ न त  

ज न ाई  द स् त ख त  ग न ुयऩ न ेछ  ।  

   ! $ .  फ ठै क  स ॊच ार न  प्र क्र ि म ा  

! $ = !  फ ठै क क र ाई  स वु् म व ज स् थ त  ग न े क ाभ  फ ठै क क ो  अ ध् म ऺ त ा  ग न े व् म ज क् त क ो  ह ु न ेछ  ।  

! $ = @  अ ध् म ऺ क ो आ स न क ो  स म् भ ान  य  आ द य  ग न ुय क ाम यऩ ा ल र क ाक ा  प्र त् म ेक  स द स् म क ो क त यव् म  ह ु न ेछ ।  

! $ = #  फ ठै क क ो छ र प र  व व ष म स चू ीक ा आ ध ाय भ ा फ ठै क क ो  अ ध् म ऺ त ा  ग न े व् म ज क् त र े  त ोक े  फ भ ो ज ज भ  ह ु न ेछ  ।  

! $ = $  फ ठै क क ो छ र प र भ ा  ब ाग  ल र न े स द स् म र े फ ोल् न े ऩ ार ो त थ ा फ ोल् न  ऩ ाउ न े स भ म क ो  अ व ग ध  फ ठै क क ो  

अ ध् म ऺ त ा ग न े व् म ज क् त र े  न न ध ा यय ण  ग य े फ भ ो ज ज भ  ह ु न ेछ  ।  

! $ = %  ए क  ज न ा स द स् म र े फ ो ल र य ह ेक ो  स भ म भ ा  अ क ो क ु न  ै स द स् म र े फ ीच भ ा क ु य ा क ाट् न  ु ह ु ॉद ैन  ।  

 

१ ५ .  त न र् यम  स म् फ न् ध ी व् म ि स् थ ा  

१ ५ . !  प्र स् त ाव  भ ा ग थ  फ ोल् न े क्र भ  स भ ाप् त  ब ए ऩ नछ  फ ठै क क ो  अ ध् म ऺ त ा  ग न े व् म ज क् त र े  स ो  प्र स् त ाव  

न न ण यम क ो  र ा ग ग  प्र स् त तु  ग न ेछ  ।  

१ ५ . @   फ ठै क क ो न न ण यम  स ाभ ान् म त म ा  स व यस म् भ न त क ो आ ध ाय भ ा  ह ु न ेछ  ।  भ त  व व ब ाज न  ह ु न े अ व स् थ ाभ ा  

अ ध् म ऺ त ा ग न े व् म ज क् त  स ह ह त  फ ह ु भ त  स द स् म क ो न न ण यम  फ ठै क क ो  न न ण यम  भ ा न न न ेछ  ।  

१ ५ . ३   फ ज ेट ,  क ाम यक्र भ ,  न ी न त  त थ ा स् थ ान ीम  त ह क ो  न न म भ ाव र ी  फ ाह ेक क ो व व ष म भ ा  १ ५ . २  फ भ ो ज ज भ  न न ण यम  

ह ु न  न स क े भ ा व् म ज क् त ग त  उ त्त य द ा न म त् व  न न ज भ ा ग थ  य ह न े ग य ी न ग य  क ाम यऩ ा ल र क ाक ो  प्र भ खु र े ग य ेक ो  

न न ण यम  अ ज न् त भ  ह ु न ेछ  ।   
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! ^ .  त न र् यम क ो अ लब र ेख  

! ^ = !  क ाम यक ा य ी अ गध क ृ त र े फ ठै क भ ा  ब ए क ो न न ण यम र ाई  न न ण यम  ऩ जु स् त क ाभ ा अ लब र ेख  ग य ी उ ऩ ज स् थ त  

स द स् म र ाई  स ह ी ग य ाइ  य ाख्न ऩु न ेछ  ।  

! ^ = @  फ ठै क फ ाट  ब ए क ो  क ु न  ै न न ण यम भ ा  ग च त्त  न फ झु् न े स द स् म र े न न ण यम  ऩ जु स् त क ाभ ा  छ ोट क य ीभ ा  आ फ् न ो  

प य क  भ त  ज ग ाउ न  स क् न ेछ  ।  

१ ७ . फ ाध ा अ ड् क ाउ  प ु क ाउ न े:  

! & = !  म स  क ाम यव व ग ध  क ाम ा यन् व म न भ ा  क ु न  ै फ ाध ा अ ड् क ाउ  ऩ य े न ग य ऩ ा ल र क ाक ो  क ाम यऩ ा ल र क ार े  न न ण यम  ग य ी  

प ु क ाउ न  स क् न ेछ  ।  

१ ८ .  ऩ र य भ ाज यन  त थ ा स ॊश ोध न :  

! * = !  क ाम यव व ग ध र ाई  आ व श् म क त ा  अ न सु ा य  न ग य ऩ ा ल र क ाक ो क ाम यऩ ा ल र क ार े  ऩ र य भ ाज यन  त थ ा स ॊश ोध न  ग न य 

स क् न ेछ  ।   
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